
Одягайте маску в громадських м�сцях
Нос�ть маску правильно! Верхн�й край маски має знаходиться на нос�, а нижн�й —
п�д нижньою щелепою.
Маска повинна бути т�льки ваша власна, суха та чиста. 
Багаторазов�  та маски з тканини можна прати звичайним порошком, у машинц�
чи вручну. Сушити на пов�тр�. 

Знайд�ть с�мейного л�каря, якому ви дов�ряєте
Пригадайте, чи укладали ви декларац�ю з с�мейним л�карем.

Якщо н� —  познайомтесь �з л�карем у найближчому л�кувальному заклад�. 
Якщо так, то онов�ть контакт з� своїм с�мейним л�карем. Д�знайтесь граф�к його
роботи, чи можна з ним зв’язатися у неробочий час � як.

Я боюсь захвор�ти на ков�д.

Що мен� робити?

Не в�дв�дуйте масов� заходи 
Якщо не впевнен�, що в�дстань м�ж учасниками буде 1,5 метри, прим�щення
буде пост�йно пров�трюватися та вс� будуть у масках.  
Якщо у вас або у ваших р�дних є важк� або хрон�чн� захворювання — варто
м�н�м�зувати контакти з людьми.

Зроб�ть додатков� щеплення
Порадьтесь �з вашим с�мейним л�карем щодо додаткових щеплень, наприклад,
в�д грипу та пневмококу.

Мийте руки
П�сля в�дв�дування громадських м�сць та прогулянки на вулиц�.  
Перед тим, як одягати та зн�мати маску. 
Не торкайтесь обличчя брудними руками, а також навч�ть цього ваших д�тей.

При кашл� та чханн� прикривайте рот згином руки чи
одноразовою серветкою


